FAKTE PER PARAZITET (PEDIKULOZIS) E KOKES

SHENJAT: SI TA KUPTOJ QE FEMIJA IM KA PARAZITE KOKE?

* Lékura e kokés gé kruhet vazhdimisht, skugje dhe acarim vecanérisht tek rrénjét e flokéve rreth fytyrés
dhe pas veshéve.

* Vénie re e parazitéve gé lévizin népér floké ose e vezéve té parazitéve (thérrizave). Pér té gjetur
shenjat e parazitéve té kokés:

Egzaminoni pjesén e mbrapme té gafés dhe rreth veshéve me njé lente zmadhuese né njé vend me shumé
drité. Ju mund té mos i shikoni gjithmoné parazitér e rritur té kokés - ato Iévizin shpejt. Thérrizat jané té
vogla, me formé vezake, dhe ngjiten tek njéra pjesé e rrénjés sé flokéve tek lIékura e kokés ose 2.5cm nga
IEkura e kokés. Nése ato jané té patejdukshme, ato jané mundésisht guacka boshe. Nése ato jané ngjyré
kafe ose té zezé nuk kané celur akoma. Lékurat e bardha té hapura gé bien kollaj kur floku shkundet jané
lékura té vdekura ose zbokth. MOS E TRAJTONI FEMIJEN TUAJ VETEM NESE JU GJENI NJE INFEKTIM AKTIV
PARAZITESH TE KOKES. Nése ju keni dyshime — kérkojani njé mjeku, berberi, infermjereje shkolle, ose
ndonjé personi tjetér me eksperience gé té egzaminojé fémijén tuaj — shikoni figurat né anén e kundért.

* Neése fémija juaj ka réné né kontakt t& ngushté me njé shok, anétar familjeje ose shok klase me parazité
koke — kontrollojeni até rregullisht. PARAZITET E KOKES NUK MUND TE KERCEJNE, FLUTUROJNE, NOTOJNE,
OSE JETOJNE ME SHUME SE 48 ORE LARG KOKES SE NJERIUT. Ato jané né& shumicén e rasteve shpérndaré
népérmjet kontaktit direkt koké mé koké — disa here népérmjet ndarjes sé njé kapeleje ose kréhéri me njé
person té infektuar.

TRAJTIMET: SI TE PASTROJ PARAZITET E KOKES?

* Pérdor njé locion ose lIéng nga njé farmaci gé éshté béré posacérisht pér parazitét e kokés. Ndig
udhézimet ME PERPIKMERI, duke pérfshiré trajtimet shogéruese. Shumica pérmbajné njé kréhér thérrizash té
posatcém. Emra populloré jané RID dhe NIX. Disa tipe flokésh dhe raste té véshtira kérkojné NJE KREHER
SHUME TE MIRE — shiko né anén e kundért. Pér pérséritje té infektimit ju duhet té ndryshoni produktet, sepse
ato pérmbajné insekticide té ndryshme. MOS PERDORNI ME SHUME SE DOZA E REKOMANDUAR - Kédo
produkte pérmbajné insekticide té forta. C'do emér mund té keté udhézime té ndryshme, késhtu gé lexoni me
kujdes.

* Juve mund té konsideroni njé prerje mé té shkurtér flokésh nése fémija juaj ka floké té trasha dhe té gjata
(pér té béré krehjen mé té lehté), por ju lutemi mos e rruani kokén e fémijés tuaj vetén nése fémija éshté
djalé dhe e pélgen até stil flokésh.

* Shumica e produkteve jané efektivé né mbytjen e parazitéve té rritur té kokés, gjithésesi ato nuk i mbysin
té gjitha vezét. KREHJA éshté hapi mé i réndésishém — sigurohuni gé ju té pastroni kréhérin dhe ndjonjé furcé
ose kapése flokésh té pérdorur after ¢’do periudhé krehjeje. Kriheni té gjithé flokun e lagur ¢’do dité derisa ju
nuk gjeni mé vezé. Sigurohuni té krihni pérséri pér té egzaminuar pér parasite koke ose thérriza pas trajtimit
té vazhduar.

TRAJTIMET: SI TE TRAJTOJ SHTEPINE TIME?

Parazitét e kokés nuk infektojné mobiljet, krevatet, ose kafshét shtépiake. Ato kané nevojé pér Iékurén e
kokés sé njerézve gé té jetojné dhe né pérgjithési nuk duan té largohen nga Iékura e kokés vetém nése ato
higen ose po ngordhin. Gjithésesi, rekomandohet gé juve béni ¢faré vijon me gjérat qé kané réné né kontakt
té drejtpérdrejté me njé person té infektuar.

* Lani né lavatrice té gjitha veshjet gé lahen dhe carcafét e krevateve me ujé té nxehté (130 gradé
Farenheit). Dérgoni pér pastrim ¢faré nuk mund té lahet.

* Ju mund té mbyllni artikujt (pér 2 javé) né njé geské plastike. Kjo pérfshin, kafshét e mbushura, bataniet,
etj., ose vendosini ato né tharése té nxehté pér 20 minuta.

* Zhytni kréhérat dhe furcet né alkol, ose pastrues té fugishém pér 1 oré, ose ju mund t'i lani ato me sapun
dhe ujé shumé té nxehté ose valojini ato.

* Pastroni me fshesé korenti dyshemeté dhe mobiljet. Vini re gé shpérndarésit komercialé kundér parazitéve
pér dhomat jané toksik dhe té rrezikshém pér njerézit me alergji, azma, graté shtatézéna ose graté me fémijé
né gji.
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KUJDES:

Njerézit me azmé, alergji ose graté shtatézéna ose me fémijé né gji duhet té
konsultohen me mjekun e tyre pérpara se té pérdorin ¢’do formulé komerciale
(insekticide) pér parazitét e kokés. Ka trajtime jo kimike — shikoni faget e internetit
mé poshté.

PARANDALIM: SI TE PARANDALOJ INFEKTIMIN PERSERI?

* Trajto fémijén tuaj né ményré korrekte: ndiq udhézimet né njé prodhim komercial pér parazité koke ose até
té dhéné nga njé mjek ose farmacist. Shumé njeréz frikésohen kur ato zéné parazité koke dhe shumé kura
mitologjike dhe jo efektive garkullojné. Mos ndigni ose shpérndani informacion jo té vérteté!

* Shumé trajtime kérkojné njé pérséritje té trajtimit pas 7 ose 10 ditésh. Mos e harroni kété — edhe nése
fémija juaj duket gé nuk ka mé thérriza.

*  Flisni me fémijén tuaj rreth mos-ndarjes me té tjerét té kapeleve, shalleve, kréhérave dhe furceve.

* Tregohuni i ndershém! Tregojini ¢'do njeriu gé fémija juaj ka réné né kontakt me parazitét — kjo mund
té ndihmojé njé mik dhe munésisht do té mbajé fémijén tuaj larg infektimit té pérséritur. Parazitét e kokés
jané njé problem i pérhapur dhe nuk kané asgjé té béjné me pastértiné ose mungesén e pastértise.
Gjithésecili mund té infektohet me parazité koke — duke pérfshiré té rriturit.

* NJOFTONI MESUESIN E FEMIJES TUAJ MENJEHERE - késhtu gé ato mund té bejné kontroll koke té
klasés.

* NJOFTONI STAFIN TEK TE GJITHE AKTIVITETET OSE KLASAT E PASDITES KU FEMIJA JUAJ
ESHTE | PERFSHIRE — parazitét e kokés shpérndahen kudo gé fémijét jané né kontakt me njéri tjetrin.

SHENIM: Qyteti i Nju Jorkut ka rregullore jo-thérriza. Ju nuk mund té ktheni fémijén tuaj né klasé
derisa té gjitha parazitét e kokés jané pastruar dhe nuk ka shenja té infektimit. Njé fémijé i identifikuar me
parazité koke do té dérgohet né shtépi menjéheré pér trajtim dhe duhet té sillet tek infermjerja e shkollés ose
njé pérfaqésues i administratés pér egzaminim pérpara se té kthehet né klasé.

KUPTONI CIKLIN E JETES SE PARAZITEVE TE KOKES:

Vezét (Thérrizat) : Paraiziti femér shtron vezé me njé ngjités té vecanté gé i cimenton ato tek
pjesa e flokut afér rrénjés. Vezét zhvillohen dhe celin aférsisht 7-10 dité mé voné.

Larva: Sapo thérriza celet, quhet larvé dhe éshté véshtiré gé té shihet me sy té zhveshur. Larva nuk mund
té riprodhojé sepse ajo nuk éshté plotésisht e zhvilluar. Pas rreth 12 ditésh, ajo béhet njé
parazit i rrutur.

Té rriturit: Paraziti i rritur mund té shtrojé deri né 4-10 vezé né dité — duke filluar njé
gjeneraté té re té parazitéve. Faza e té rriturit zgjat rreth 28 dité.

PER ME SHUME INFORMACION:

v" www.headlice.org — Shogata Kombétare e Parazitéve — ifnormacion i viefshém/lidhje né internet tek
kréhérat e pastrimit té parazitéve (LiceMeister)

v" www.headlice.com — Fage né internet pér té kérkuar informacion pér parazitét

v" www.licesquad.com — Pastruesit e thérrizave Kanadezé gé shesin kréhéra me kualitet dhe japin késhilla
té vlefshme

v http://lancaster.unl.edu/pest/lice/headlice018.shtml —udhézime té detajuara né pastrimin pa pérdorur
kimikate

v" www.robicomb.com — Produkte pér pastrimin e thérrizave pa pérdorur kimikate — diktues / kréhér
pastrues thérrizash i ri elektronik
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