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 )القملداء (حقائق عن قمل الرأس 
 

  ؟قمل الرأسب مصاباًطفلي  آان  ما إذامعرفةآيف يمكنني : الأعراض
  
  .خط الشعر وخلف الأذنين وتهيّج خصوصاً على احمراروجود  مع رأسهشديد لفروة ال  طفلكحك* 
  :القملوجود ات علامكتشف لت). الصئبان(بيض القمل وجود البالغ عبر الشعر أو  القملتحرّك ملاحظة * 

 الصئبانأما . لأنه يتحرك بسرعة البالغ  القملقد لا ترى دائماً.  الرقبة وحول الأذنين بعدسة مكبّرة في ضوء جيدظهرافحص 
من )  سم2.5(الشعرة عند فروة الرأس أو لغاية بوصة واحدة  تجويفجانب واحد من ب ويعلق  الشكلبيضاويو صغير فهو

أو أسود داآناً  الصئبانلون وإذا آان . قشر بيض فارغيكون  فمن المحتمل أن ،غير شفاف الصئبان إذا آان لون. فروة الرأس
ميت أو قشرة الجلد البسهولة عند تحريك الشعر هي التي تتساقط قشور البيضاء اللمّاعة و ال.  بعدّـسلم يفقهذا يعني أن البيض ف

 فاطلب من طبيب، أو حلاق، أو ممرض ،إن آان يساورك الشك. ملآبيراً للقانتشاراً  لا تعالج طفلك ما لم تجد. الرأس
  .إلى الصور على ظهر الصفحةانظر  .بفحص طفلكشخص آخر خبير أن يقوم المدرسة، أو 

صديق أو أحد أفراد العائلة أو صديق في الفصل يعاني من قمل الرأس، فقم بفحص  آان على مقربة منقد إذا آان طفلك * 
 وغالباً ما ينتشر. رأس الإنسانعن بعيداً  ساعة 48  منالرأس لا يقفز، أو يطير، أو يسبح، أو يعيش أآثرقمل . بانتظامطفلك 
  .مع شخص مصابشعر  أحياناً من خلال مشارآة قبعة أو فرشاة ،آخرو رأس بين من خلال الاحتكاك المباشر القمل

  
  ص من قمل الرأس؟ّـآيف يمكنني التخل: العلاج

  
، بما فيه التزاماً تاماًبالتعليمات التزم . قمل الرأس للتخلّـص من  خصيصاًاً من الصيدلية مصنوع أو سائلاًمستحضراً تخدماس* 

 والمنتج )RID (المنتج .لصئبانا اً للتخلص من خاصاًتتضمن معظم العلاجات مشط. مرة أخرى للمتابعةإجراء علاج 
)NIX(من الإصابة الصعبةتتطلّـب بعض أنواع الشعر والحالات . أس من المارآات التجارية المشهورة في علاج قمل الر 

 المستخدم بمنتج آخر، لأن آل ينبغي تغيير المنتج ةالمتكررالانتشار حالات ل. الصفحةإلى ظهر انظر  ،مشط جيد إلى بالقمل
 على مبيدات تحتوي هذه المنتجاتلأن  لا تستخدم أآثر من الجرعة الموصى بها. على أنواع مبيدات مختلفةمنتج يحتوي 
  .بعناية، لهذا عليك قراءتها  عن الأخرىولكل مارآة تجارية تعليمات مختلفة. ةحشرات قوي

تسهيل عملية من أجل (وطويل آثيف  إذا آان لطفلك شعر بشكل أقصر مما هو عليه  طفلكقص شعرالتفكير في  يمكنك *
  .ة الشعرمن قصطراز  ويحب هذا الاًيما لم يكن طفلك صب  لا تحلق رأس طفلكرجاءً، ولكن )التمشيط

د ّـ تأآ، في التخلّـص من القملهو أهم خطوة التمشيط. البيضآل الة في قتل القمل البالغ، إلا إنها لا تقتل معظم المارآات فعّ* 
.  بيضأيلا تجد إلى أن  آلياً آل يوم المبللط الشعر ّـمش.  شعر بعد آل تمشيطدبابيسف المشط وأية فرشاة أو ي تنظمن

  . المتابعةاء علاجإجرمل أو الصئبان بعد  مرة أخرى للتحقق من عدم وجود القعلى التمشيطاحرص 
  

  ؟منزليآيف يمكنني معالجة : العلاج
 ، وعموماً لا فيهيتطلب القمل فروة الإنسان آأساس للعيش. القمل في المفروشات أو السرائر أو الحيوانات الأليفةينتشر لا 

 احتك بها للأشياء التي ما يليولكن، من المستحسن أن تفعل . ت منها أو يميتم إزالتهرك فروة الرأس ما لم تفي   القمليرغب
  . بشكل مباشرالشخص المصاب

  
 درجة 130 (ساخن في ماء  التي يمكن غسلها وذلكالسريرومفروشات جميع الملابس الغسالة الكهربية  فياغسل * 

  .على الجافسل بالماء تنظيفاً ت تغف الملابس التي لاّـنظ). فهرنهايت
ة، والبطانيات،  المحشوّلعب الحيواناتيتضمن هذا جميع ). لفترة أسبوعين( مختوم الأشياء في آيس بلاستيكيوضع يمكنك * 

  . دقيقة20إلخ، أو ضعهم في آلة تنشيف ساخنة لفترة 
  .غليها جداً، أو سلهم بالصابون وماء ساخنغف قوي لمدة ساعة واحدة أو يمكنك ّـ، أو منظآحول في شالمشط والفرانقع * 
 علب المارآات التجارية لرش الغرفة ضد أن تتخذ في الاعتبار أنعليك . ف الأرضية والمفروشات بالمكنسة الكهربائيةّـنظ* 

  .المرضعاتأو الحوامل على  أوو الربو أ الحساسيةالذين يعانون من  سامة وخطرة على  موادهاالقمل قد تكون
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  :تحذيرات

 أية ترآيبات تجارية استخدامعلى الناس الذين يعانون من الربو أو الحساسية وعلى الحوامل والمرضعات استشارة طبيبهم قبل 
 .ة أدناه المواقع الإلكترونية الواردراجع – غير سامة منتجات علاجيةتتوافر في الأسواق . ضد قمل الرأس) مبيدات الحشرات(
  

  ؟ من الانتشار مرة أخرىقمل الرأسي منع نآيف يمكن: الوقاية
  

اها الطبيب أو التي يعطيك إيّالمنتجات تقيّد بتعليمات المنتج التجاري ضد قمل الرأس أو : عالج طفلك بشكل صحيح* 
 . بخصوصهالة المنتشرةفعّالر والعلاجات غي فاتاآثير من الناس عند إصابتهم بالقمل وهناك آثير من الخريفزع . الصيدلي

  !عن إتباع معلومات باطلة أو نشرهاابتعد 
أصبحت طفلك فروة رأس  أن وإن بدا لك لا تنسى هذا حتى . أيام10 أو 7 خلالتتطلب معظم العلاجات معالجة متكررة * 

  .خالية من القمل
  .خرين والفرش مع الآوالأمشاك والأوشحة القبعات تبادلث إلى طفلك عن عدم تحدّ* 
 إصابة طفلك مرة وسيساعد على عدم اًقد يساعد هذا صديق. واحد آان طفلك على احتكاك مباشر به بلّـغ آل !آن صادقاً* 

 بما ، للإصابة بقمل الرأسونالجميع معرّض. النظافة أو قلتهاكثرة  أي صلة ب وليس لهشائعةالرأس مشكلة قمل .  بالقملأخرى
  .نوفيهم الأشخاص البالغ

  .فحص رؤوس تلاميذ الفصلمن  وانّـ لكي يتمك فوراًكغ معلمي طفلبلّـ* 
 أينما يحتك الأطفال مع  ينتشرالقملف ، بعد الدوام المدرسيطفلكفيه أفراد الطاقم المدرسي لأي فصل أو نشاط يداوم بلّـغ * 

  . البعضبعضهم
  

يتم  إلى أنالدراسي  إرجاع طفلك إلى الفصل لا يمكنك. الصئبانللقضاء التام على مدينة نيويورك سياسة تفرض : ملاحظة
كتشف وجود رسل إلى المنزل فوراً أي طفل يُسيُ. في رأس طفلك لانتشارهص من جميع الصئبان ولا توجد علامات ّـالتخل

  قبل الرجوع إلى غرفةه لفحصاً إداري الطفل أولاً ممرض المدرسة أو مسؤولاًيرى المعالجة ويجب أن لأجل  رأسهالقمل في
  .الفصل

 : دورة حياة قمل الرأستعرف على

 بصمغ خاص يلتصق بساق الشعرة بالقرب من جذر اًتضع القملة الأنثى بيضها مصمغ): الصئبان(البيض 
 . تقريباً أيام10 إلى 7 بعد مدة تتراوح منس ّـينمو البيض ويفق. الشعرة

 
التوالد لأنها لم تنمو بعد القميلات لا تستطيع .  رؤيتهادةين المجرّلعل يمكنوبالكاد قميلة س القملة، تسمّى ّـ حالما تفق:القميلات

 . يوماً تصبح بالغة12بعد حوالي . بشكل آامل

جيل آخر ل تعطي الحياة ، وهكذا بيضات في اليوم10 إلى 4 منتستطيع القملة البالغة أن تضع : القمل البالغ
  . يوما28ًتدوم مرحلة البلوغ حول . من القمل

  
  :على مزيد من المعلوماتللحصول 
 www.headlice.org – الجمعية الوطنية لداء القمل )National Pediculosis Association (–رابط إلى مشط/  معلومات مفيدة 

)LiceMeister(.  
 www.headlice.com –ّقمل الرأس الإلكترونية الخاصة بمواقعالبحث عن ك  محر.  
 www.licesquad.com –  نصائح مفيدةويعطون أمشاطاً جيدةيبيعون و للتخلص من القمل يعملونآنديون .  
 http://lancaster.unl.edu/pest/lice/headlice018.shtml - غير سامةبطرق القمل التخلص من تعليمات مفصلة عن .  
 www.robicomb.com – والتخلص منه قمل الرأسعنكشف ل مشط إلكتروني جديد ل– القمل للتخلص من منتجات غير سامة  .  


