FAKTY NA TEMAT WSZAWICY GLOWY (PEDICULOSIS)
OBJAWY: SKAD MAM WIEDZIEC, CZY MOJE DZIECKO MA WSZY?

*  Glowa bardzo swedzi, zaczerwienienie i podraznienie, szczegdlnie na linii wioséw i za uszami.

* Widoczne doroste wszy chodzace pomiedzy wtosami lub jajeczka wszy (gnidy). Aby znalez¢ objawy wszy:
Nalezy doktadnie sprawdzi¢ tyt karku i za uszami, ze szktem powiekszajacym i przy dobrym $wietle. Mozliwe, ze nie
zobaczy sie dorostych wszy — poruszajq sie bardzo szybko. Gnidy sg mate, owalne, przyklejone z jednej strony
mieszka wiosowego przy skorze gtowy lub w odlegtosci do 2,5 cm od skory gtowy. Jezeli sg matowe,
najprawdopodobniej sa jedynie pustymi skorupkami. Jezeli majg kolor brazowy lub czarny, wszy jeszcze sie z nich
nie wykluty. Biate pfatki, ktére wypadajg z tatwoscig z wtosdw przy potrzasaniu to martwa skora lub tupiez. NIE
NALEZY LECZYC DZIECKA, JEZELI NIE MA OZNAK AKTYWNEGO ZAKAZENIA. W razie watpliwoéci — nalezy zwrdci¢
sie do lekarza, fryzjera, szkolnej pielegniarki lub innej osoby z prosbg, aby obejrzata dziecko — zob. zdjecia na
odwrocie.

* Jezeli dziecko miato bliski kontakt z zakazonym wszawica przyjacielem, czionkiem rodziny lub kolega/kolezankg z
klasy - nalezy je sprawdza¢ regularnie. WESZ GROWOWA NIE SKACZE, NIE FRUWA, NIE PLYWA I NIE ZYJE POZA
GLOWA CZLOWIEKA DLUZEJ NIZ 48 GODZIN. Wszy najczeéciej rozprzestrzeniajq sie poprzez bezposredni kontakt
pomiedzy glowami - czasami poprzez uzywanie tej samej czapki lub szczotki do wtoséw, co zarazona wszawicq
osoba.

LECZENIE: JAK POZBYC SIE WSZY GLOWOWEJ?

*  Nalezy uzywac ptynu lub ptynnego preparatu z apteki, przeznaczonego specjalnie do zwalczania wszy gtowowe;.
Nalezy stosowac sie SCISLE wskazéwek, w tym dotyczacych powtarzania zabiegow. Wiekszos¢ zawiera specjalny
grzebien, tzw, nit comb. Popularne marki to RID i NIX. Niektore typy wiosow, albo szczegdlnie oporne przypadki,
wymagan NAPRAWDE DOBREGO GRZEBIENIA — zob. na odwrocie. W przypadku nawracajacych infekcji nalezy
zmienia¢ preparaty, poniewaz zwykle zawieraja one rézne $rodki owadobdjcze. NIE UZYWAC DAWKI WIEKSZE] NIZ
ZALECANA - preparaty te zawierajg silne $rodki owadobdjcze. Kazda marka moze mie¢ inne zalecenia i wskazdwki,
dlatego nalezy uwaznie czytac ulotke.

*  Jezeli dziecko ma grube, dtugie wtosy, mozna zastanowic sie nad krotszg fryzurg (aby tatwiej byto czesa¢ wiosy),
PROSIMY jednak, aby nie goli¢ gtowy dziecku, chyba ze jest to chtopiec i taki styl mu odpowiada.

*  Wiekszo$¢ preparatow skutecznie zabija doroste wszy, ale nie niszczy gnid. CZESANIE GRZEBIENIEM jest bardzo
wazng czynnoscig — nalezy pamietac, aby po kazdym wyczesywaniu umy¢ wszystkie uzyte grzebienie, szczotki i
spinki. Kazdego dnia nalezy doktadnie czesa¢ grzebieniem wilgotne wiosy do czasu pozbycia sie wszystkich gnid.
Koniecznie nalezy wyczesaé wiosy grzebieniem po kolejnych zabiegach leczniczych, aby sprawdzi¢, czy nie ma wszy
i gnid.

LECZENIE: JAK POZBYC SIE WSZY W DOMU?

WSszy nie gniezdzq sie w meblach, poscieli czy zwierzetach domowych. Do Zycia potrzebna jest im skdra gtowy
cztowieka i ogdlnie rzecz biorac nie chcg jej opuscié, chyba ze zdychajg albo zostajg usuniete. Zaleca sie jednakze
nastepujace postepowanie z przedmiotami, ktére miaty kontakt z zarazong osoba.

*  Uprac w pralce wszystkie nadajace sie do prania ubrania i posciel w GORACEJ wodzie (130 F). Wyczyscic
chemicznie wszystko to, co nie nadaje sie do prania w pralce.

*  Mozna zamknga¢ przedmioty (na 2 tygodnie) w plastykowym worku. Dotyczy to wypchanych zwierzat, kocow,
itp.; mozna tez wiozyc¢ je do goracej suszarki na 20 minut.

*  Zamoczy¢ grzebien i szczotki w alkoholu do nacierania albo silnym $rodku czyszczacym na 1 godzine, albo
wymy¢ je mydtem i bardzo goracg woda, albo wygotowac.

* QOdkurzy¢ podtoge i meble. Nalezy mie¢ Swiadomos$¢ tego, ze dostepne w handlu srodki przeciw wszom do
spryskiwania pomieszczerh mogq byc¢ toksyczne i niebezpieczne dla 0séb z alergig, astma, a takze kobiet w cigzy i
karmigcych.
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UWAGA:

Osoby z astma, alergiami oraz kobiety w ciazy i karmiace powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed uzyciem jakiegokolwiek dostepnego w handlu srodka przeciw wszom
(owadobdjczego). Istniejq terapie nietoksyczne — zob. strony internetowe ponizej.

PREWENCJA: JAK ZAPOBIEGAC PONOWNYM ZARAZENIOM?

* Nalezy wiasciwie leczy¢ dziecko: stosowac sie do wskazéwek podanych na preparacie przeciw wszom dostepnym
w handlu lub na $rodku otrzymanym od lekarza lub farmaceuty. Wiele osob zarazonych wszami panikuje i
rozpowszechnia wiele mitdéw i nieskutecznych sposobdw leczenia. Nie nalezy stosowac sie do takich fatszywych
informacji ani rozpowszechniac ich.

*  Wiekszos$¢ terapii wymaga powtdrzenia w ciggu 7 lub 10 dni. Prosze nie zapominac o tym — nawet jezeli wydaje
sie, ze dziecko nie ma juz gnid.

* Nalezy porozmawiac z dzieckiem, aby nie pozyczato czapek, chustek, grzebieni i szczotek.

*  Badzcie uczciwi! Nalezy powiedzie¢ wszystkim, z kim dziecko miato bliski kontakt — mozliwe, ze pomoze to
jego przyjaciotom i zapobiegnie ponownemu zarazeniu dziecka. Wszawica gtowowa to powszechny problem, ktéry
nie ma nic wspolnego z czystoscig lub jej brakiem. Kazdy moze nabawic sie wszy — rowniez dorosli.

* KONIECZNIE NALEZY NATYCHMIAST POWIADOMIC NAUCZYCIELI — aby mogli oni przeprowadzi¢
kontrole dzieci w klasie. i

* !‘lALEiY POWIADOMIC PERSONEL w KAZDEJ KLASIE I KAZDYCH ZAJECIACH POZALEKCYINYCH, W
KTORYCH DZIECKO BIERZE UDZIAL — wszy rozprzestrzeniajq sie tam, gdzie dzieci majg ze sobq bezposredni
kontakt.

UWAGA: MIASTO NOWY JORK utrzymuje zasade ,, zadnych gnid”. Dziecko moze wrdci¢ do klasy dopiero
wtedy, gdy usuniete zostang wszystkie gnidy i nie ma zadnych oznak zarazenia. Dziecko, u ktérego stwierdzi sie
gnidy, zostanie natychmiast odestane do domu na leczenia i mus by¢ przyprowadzone do szkolnej pielegniarki lub
administratora na sprawdzenie przed powrotem do klasy.

CYKL ZYCIA WSZY GLOWOWEJ:

Jajeczka (gnidy): Samica wszy sktada jajeczko wraz ze specjalnym klejem, ktory przytwierdza je do
wilosa przy korzeniu. Jajeczka rozwijajq sie i mniej wiecej po 7-10 dniach wylegajq sie z niego wszy.

Nimfy: Wesz tuz po wylegnieciu nazywana jest nimfg; jest ledwie widoczna gotym okiem. Nimfa nie moze sie
rozmnazac, poniewaz nie jest jeszcze w petni rozwinieta. Mniej wiecej po 12 dniach staje sie dorostym osobnikiem.

: Doroste osobniki: Dorosta wesz moze ztozy¢ do 4-10 jajeczek dziennie — tym samym
% zapoczatkowujac kolejne pokolenie wszy. Doroste osobniki zyjg okoto 28 dni.

L

DODATKOWE INFORMACIE

v www.headlice.org — National Pediculosis Association (Krajowe Stowarzyszenie Zapobiegania Wszawicy) —
przydatne informacje/link do grzebieni LiceMeister

v' www.headlice.com — wyszukiwarka informacji o wszawicy gtowowej

v www.licesquad.com — kanadyjscy “zbieracze gnid”, sprzedajacy wysokiej jakosci grzebienie i oferujacy
przydatne informacje

v http://lancaster.unl.edu/pest/lice/headlice018.shtml —szczegdtowe instrukcje na temat nietoksycznego
usuwania gnid

v' www.robicomb.com — nietoksyczne produkty usuwajgce wszy — nowy elektroniczny detektor wszy/ grzebien
do usuwania
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