
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Visite la biblioteca 
con su niño.

Inscríbanse en el 
programa de lectura
de verano.

2 Haga una lista de
10 cosas que

aprendió su niño en la
escuela este año. Pón-
gala en el refrigerador.

3 Haga que su niño 
escriba una lista

de cosas que esperan
hacer este verano.

4 Haga que su niño 
adorne una caja

de recuerdos este ve-
rano. En agosto, utilí-
cenlos para hacer un
álbum de recortes.

5 Dé un paseo con 
su niño y usen los

cinco sentidos para
observar el mundo
que los rodea. 

6 Haga que su niño
cierre sus ojos y

haga una lista de todo
lo que oye. 

7 Haga que su niño 
se sujete la nariz

mientras come. ¿Afecta
eso el sabor de la
comida?

8 ¿Tiene su niño una
lista de lectura de

verano? Póngala en un
lugar especial. Tache
los libros que ha
leído.

9 Haga un alfabeto
de diferentes tex-

turas. Después haga
que su niño “lea” las
letras  con sus dedos.

10Hagan hacer
limonada.

Platiquen sobre el
dicho, “Cuando la vida
te da limones, haz
limonada.”

11 Patrocine un 
concurso

durante todo el vera-
no. ¿Quién puede leer
la mayor cantidad de
libros?

12 Celebren el
Mes de las Fru-

tas y Verduras Frescas
Nacional probando
una nueva fruta y una
nueva verdura.

13 ¿Puede nadar 
su niño? Mire

las agencias locales e
inscriba a su niño para
que tome clases.

14 Vaya a un día
de campo con

su niño hoy. Después
de comer tiéndanse
sobre una cobija y
lean.

15 En este día en 
1215, el Rey

Juan firmó la Carta
Magna. Visiten la bib-
lioteca para aprender
más.

16 Deje que su 
niño limpie

unos centavos sucios
con salsa de tomate.
Explíquele que esto es
una reacción química.

17 Los horarios 
son impor-

tantes durante el vera-
no también. Aparte un
tiempo todos los días
para lectura familiar.

18 Vean fotos de 
la familia jun-

tos. ¿Cuántos parientes
puede mencionar su
niño?

19 Lea la sección 
del tiempo en

el periódico con su
niño hoy.

20 Sírvale a su 
niño un nuevo

sabor de helado.
Luego haga que escri-
ba y actúe su propio
comercial sobre ello.

21 Es el día más 
largo del año.

Acampe afuera con su
niño esta noche.

22 Visite un 
museo local o

un lugar histórico con
su niño hoy.

23 Pídale a su 
niño que sume

todo el cambio que
guarda usted en su
bolsillo o bolsa. 

24 Déle a su niño
una bolsa de

papel, algunos mar-
cadores y pedazos de
papel. Rételo a que
haga un títere.

25 Congele jugos
de frutas en

charolas de cubos de
hielo para hacer pale-
tas. Disfrútelas con su
niño.

26 Saque un libro 
grabado en

cinta de la biblioteca
para escucharlo con
su niño. 

27 Saque 10 
artículos. Deje

que su niño los vea
durante dos minutos.
Cúbralos. ¿Cuántos
puede recordar?

28 Enséñele a su
niño a tomarse

el pulso. Luego haga
que salte 50 veces y
que se lo vuelva a
tomar.

29 Acuéstense 
afuera y 

observen las nubes.
Inventen historias
acerca de las formas
que ven.

30 Déle a su 
niño una cube-

ta de agua y una
brocha para pintar.
Anímelo a “pintar”
sobre la acera.
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Julio
1 Busque infor-

mación en el per-
iódico sobre festivi-
dades del cuatro de
julio. Haga planes
para asistir a una.

2 Haga una caja de 
disfraces para su

niño. Agregue tesoros
de venta de garaje
como guantes, som-
breros y zapatos.

3 Durante cinco 
minutos escriban

una historia cada uno.
Luego intercambien y
terminen la historia de
uno al otro.

4 Platique sobre la 
palabra “indepen-

dencia” con su niño
hoy. ¿Qué significa?

5 Practique un juego
con su niño hoy.

Puede ser un juego al
aire libre activo o un
juego de mesa 
tranquilo.

6 Los libros que 
ganan la medalla

Caldecott tienen
espléndidas ilustra-
ciones. Busque uno en
la biblioteca.

7 ¿Pasa su niño 
demasiado tiempo

viendo televisión?
Planifique un horario
de tele con su niño
para esta semana.

8 ¿Van a salir a 
cenar? Deje que su

niño ayude a calcular
la propina.

9 Ponga tres 
artículos en una

bolsa. Haga que su
niño y un amigo los
usen para una sátira
de cinco minutos.

10 ¿Usa su niño la
Internet?

Observe cuáles sitios
está visitando. 

11 ¿Está planean-
do un viaje?

Déle a su niño un
mapa y déjelo que
planee la ruta que
tomarán.

12 Visiten un 
zoológico o

parque. Observen
algunos animales.
Pídale a su niño que
camine como ellos.

13 Incluso los
pequeñitos

pueden ayudar a los
demás. Deje que su
niño le ayude a selec-
cionar ropa para donar.

14 Hagan su 
propia lluvia.

Conecte el rociador y
corra a través de él
con su niño.

15 Deje que su 
niño le ayude a

hacer un gráfico de
tareas domésticas
familiares. 

16 Vean palabras 
interesantes en

el periódico. Ayude a
su niño a buscarlas en
un diccionario.

17 Ayude a su 
niño a armar

un rompecabezas hoy.
18 Déle a su niño 

un cuaderno
para usar como diario.
Pídale que escriba en
él durante diez minu-
tos cada día.

19 Visiten un 
mercado de

granjeros. Compren
frutas y verduras fres-
cas para cenar esta
noche.

20 Lea las tiras 
cómicas del

domingo con su niño.
Túrnense para leer en
voz alta.

21 Déle a cada 
letra un valor

monetario. La A = 1
centavo, la B = 2 cen-
tavos, etc. ¿Cuáles  son
las más valiosas?

22 Haga galletitas 
con su niño

hoy. Déjelo que 
calcule cómo doblar la
receta.

23 Anime a su 
niño a poner

en escena un progra-
ma de talento o una
función de títeres. 

24 Repasen los 
datos

matemáticos esta
noche. Haga tarjetas
de estudio.

25 Acampen en 
su sala. Lean

libros con una linterna.
26 Haga un reto

de geografía.
Diga el nombre de un
estado o provincia.
¿Quién puede nom-
brar la capital?

27 Visiten un 
museo o vean

las obras de arte en
línea o en libros hoy.
¿Tiene su niño un
artista preferido?

28 Vea una foto 
en el periódico

con su niño hoy.
Platiquen sobre ella.
Luego lean el artículo
juntos.

29 ¿Puede su niño 
decir los nom-

bres de sus abuelos y
bisabuelos? Platiquen
sobre la historia fami-
liar hoy.

30 ¿Monta bicicle-
ta su niño?

Revisen las reglas de
seguridad de bicicleta
hoy.

31Pídale al 
bibliotecario

que le enseñe a su
niño cómo localizar
un libro en la bibliote-
ca hoy. 
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Agosto 2008
1 Planifique hacer 

un poco de ejerci-
cio con su niño todos
los días este mes. 

2 Haga que su niño 
busque “el tesoro

enterrado.” Haga un
mapa que conduzca a
un tesoro pequeño.

3 Échele un vistazo
a la sección “Se

Necesita Ayuda” del
periódico con su niño.
¿Qué trabajo quisiera
él? 

4 ¿Cómo manejaría 
una emergencia su

niño? Enséñele cómo
llamar al 911. ¿Qué
debe decir?

5 ¿Tiene la escuela 
de su niño un sitio

Web? Vean si pueden
encontrarlo hoy. 

6 ¿Van a hacer un
viaje en auto? No

olviden llevar libros
grabados en cinta. 

7 ¿Necesita su niño 
libros nuevos?

Pruebe un intercambio
de libros del vecindario.

8 ¿Se está volviendo 
un flojo durante el

verano su niño? Limite
el tiempo de tele y
fomente el juego al
aire libre.

9 Dediquen 20 
minutos de tiempo

a tirar todo y ponerse
a leer.

10 Déle a su niño 
un poco de

tiza para pintar en la
acera. Resuelvan pro-
blemas de matemáti-
cas afuera juntos.

11 Ayude a su 
niño a consultar

un libro sobre insectos.
Juntos busquen e iden-
tifiquen algunos de
ellos en su patio.

12 Busque en el 
periódico un

programa de televisión
sobre ciencia o his-
toria. Véalo con su
niño.

13 ¿Necesitará su
niño un exam-

en médico o vacunas
para el regreso a
clases? Haga una cita
ahora. 

14 No permita
que su niño se

sature de actividades.
La tarea escolar es lo
primero.

15 Ayude a su 
niño a armar

una tienda de juego.
Es una buena manera
de practicar las des-
trezas matemáticas.

16 Incluya a su
niño en la

preparación de una
comida sana. 

17 Ayude a su 
niño a consul-

tar las ventas de regre-
so a la escuela en el
periódico. Busquen las
mejores ventas.

18 ¿Tiene su niño 
un lugar de

estudio y lectura espe-
cial?  Súrtalo de papel,
lápices y un diccionario.

19Platiquen sobre
la presión de

compañeros. Platique
sobre las maneras de
decir no a las drogas y
al alcohol.

20 ¿Envía la 
escuela de su

niño a casa un calen-
dario para el año?
Péguelo en un lugar
prominente.

21 ¿Qué ha 
aprendido su

niño este verano? Feli-
cítelo por su progreso.

22 Anime a su 
niño a que

escriba una carta hoy
para un familiar o
amigo lejano. 

23 Lleve a su niño 
de compras de

comestibles con usted
hoy. Aprovisiónense
de artículos de refrige-
rio nutritivos.

24 Déle un abrazo 
a su niño hoy. 25 Haga que su

niño empiece 
a irse a acostar y a
levantarse siguiendo
un horario escolar esta
semana. 

26 Haga que cada 
miembro de la

familia escriba una
oración chistosa.
Júntelas para hacer
una historia.

27 ¿Conoce a los
amigos de su

niño? Hagan una lista
de sus nombres y
números de teléfono. 

28 Deje que su 
niño lea el pe-

riódico y que informe
sobre una historia de
las noticias durante la
cena esta noche.

29 Explore la 
sección de

revistas de la bibliote-
ca con su niño hoy.

30 Lleve a su niño
a desayunarse

hoy. Platiquen de las
metas para el nuevo
año escolar.
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31 Ayude a su 
niño a escribir

su dirección.
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